FOR AN EYE-OPENING DISCUSSION ON
SMARTPHONES AND MENTAL HEALTH

Come and learn about smartphones' impact on children’s
mental health. Natalie Mengal will present the latest scientific
research on smartphone usage and its effects on child and
adolescent well-being.

Don’t miss the opportunity to gain valuable insights and
practical strategies for navigating technology in a healthy
way.

Marya Yates Elementary School
6131 Allemong Drive
Wednesday, April 9, 2025
6:00 PM
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ONASE A PARENT UNIVERSITY PARA UNA
" DISCUSION REVELADORA SOBRE LOS
TELEFONOS INTELIGENTES Y LA SALUD MENTAL

Ven a aprender sobre el impacto de los teléfonos inteligentes
en la salud mental infantil. Natalie Mengal presentara las
ultimas investigaciones cientificas sobre el uso de teléfonos
inteligentes y sus efectos en el bienestar infantil y
adolescente.

No pierda la oportunidad de obtener conocimientos valiosos
y estrategias practicas para navegar por la tecnologia de
manera saludable.

Escuela primaria Marya Yates
6131 Allemong Drive, miércoles 9 de abril de 2025
6:00 p.m.
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